

	Skip to content

	
		×
		
	
		Search for:
		
	


	


	
		
			
									Cereja

										Novidades a toda hora.

							


			
					Início
	Avaliações
	Cozinha
	Emagrecimento
	Noticias
	Saúde e Bem Estar
	Viagens

			
		

		
						  
			Menu
		

	

	

	
		

			

	
							
				[image: Realinhamento Capilar: tudo sobre esse método de alisamento 1]			
				
			
														Avaliações
								Realinhamento Capilar: tudo sobre esse método de alisamento
			

			
				Escova progressiva, escova de chocolate, escova de açúcar, escova marroquina e agora, realinhamento capilar. Com certeza você já se deparou…
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														Avaliações
								Permanente afro: conheça tudo sobre esse procedimento!
			

			
				Existem uma variedade de procedimento para valorizar ainda mais os cabelos cacheados e crespos, sendo o permanente afro um dos…
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														Avaliações
								Saiba como conquistar o cabelo tom pastel perfeito!
			

			
				O cabelo tom pastel é uma tendência que está fazendo a cabeça de muita gente!No ano de 2021, o tom…
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														Avaliações
								Alopecia areata e alopecia androgenética são diferentes?
			

			
				O termo alopecia vem se tornando cada vez mais conhecido, mas você sabe o que quer dizer? A palavra “alopecia”…
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														Noticias
								Cronograma capilar: descubra a rotina ideal para você
			

			
				Com essas dicas, montar uma rotina de cuidados pensando em você e seu no cabelo, totalmente personalizável, será fácil! –…
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														Avaliações
								Os Melhores Suplementos Termogênicos Para Perder Peso e Como Tomar
			

			
				Para aqueles que desejam eliminar as gordurinhas indesejadas e se acertar de vez com a balança, existem duas formas: uma…
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														Avaliações
								Proteína: funções, deficiência e alimentos ricos nesse nutriente
			

			
				Essenciais para a estrutura do organismo, as proteínas não podem faltar na nutrição humana e nem animal, pois são elas…
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														Noticias
								Como desentupir nariz?
			

			
				Para desentupir o nariz, o melhor a se fazer é uma lavagem nasal: adicione uma colher rasa de sal em…
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														Avaliações
								Proteínas Para que Servem e Como consumir? Veja aqui
			

			
				Você já pode ter ouvido falar sobre como a proteína é importante, especialmente por ter estudado sobre ela na escola.…
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														Avaliações
								Como dormir rápido?
			

			
				Para dormir rápido, procure diminuir a temperatura do seu quarto. Além disso, encontre uma posição confortável, evite exercícios perto da…
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														Noticias
								Doença de Crohn – O que é? Causas, Sintomas e Tratamento
			

			
				A doença de Crohn é uma inflamação da mucosa do aparelho intestinal. É uma enfermidade crônica que não pode ser…
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														Noticias
								Como curar terçol?
			

			
				Em grande parte dos casos, o terçol desaparece por conta própria. No entanto, se isso não acontecer, é indicado fazer…
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														Saúde e Bem Estar
								Medicina do trabalho e segurança – O que faz? Como se formar? Salário Médio
			

			
				A Medicina do Trabalho, também conhecida como Medicina Ocupacional, é uma especialidade médica que trabalha com a relação entre o…
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														Noticias
								Como amenizar as cólicas no início da gravidez?
			

			
				As cólicas no início da gravidez podem ser amenizadas com mudanças simples na alimentação, priorizando alimentos mais leves e com…
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														Noticias
								Como lavar o rosto e ter uma pele linda
			

			
				Para ter aquela pele do rosto aveludada como pêssego e um rosto livre de acne, manchas, oleosidade ou ressecamento, não são…
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														Uncategorized
								Carnaval: inspirações de make e fantasias para arrasar
			

			
				E aí, prontas para o carnaval? O feriadão de folia está chegando e está mais que na hora de escolhermos…
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														Uncategorized
								Fica a Dica: presentes especiais de Natal
			

			
				Nesse mês o Fica a Dica está mais que especial! Selecionei livros perfeitos para presentar no Natal, filmes novos que…
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								Tratamento para Cabelos Secos
			

			
				Seu cabelo é seco? Essa característica ocorre quando o fio não retém ou não absorve a umidade essencial e o…
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														Noticias
								PANC’s: 10 plantas que você nunca pensou em comer
			

			
				Já ouviram a expressão “PANC”? Não estou falando do estilo musical não, estou falando as plantas alimentícias não convencionais, ou…
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														Cozinha
								Bolo de Maçã com Goiabada
			

			
				Compartilhe: Conversor de Medidas Imprimir Uma combinação surpresa e deliciosa, é o que posso dizer desse Bolo de Maçã com…
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														Cozinha
								Muffin de Banana com gotas de chocolate
			

			
				Receita prática e deliciosa. Daquelas rapidinhas que dispensa batedeira e até liquidificador. A crianças e os adultos adoram. Aqui em…
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														Uncategorized
								Separação de Bens, Como funciona?
			

			
				Como são divididos os bens do casal? O tema que gera grande desconforto quando se trata de divórcio trata-se da…
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								Bolo de Chocolate com Marshmallow Fini
			

			
				Hoje eu apresento um Bolo delicioso 🙂 Massa de chocolate fofinha e úmida, Marshmallow cremoso, Ganache de chocolate e Marshmallow…
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